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Wychodzac na przeciw potrzebom i oczekiwaniom naszego srodowiska

w dniu 18.04.2005r. o0 godz. 119w Sali Kolumnowej Urzedu
Wojewodzkiego w Rzeszowie — z inicjatywy Zarzgdu Okregu
Podkarpackiego PZN w Rzeszowie w porozumieniu z rzeszowskg firmg
,Quatro Computers” i wspotpracujgcg z nig firmg ,Harpo” z Poznania —
odbyt sie pokaz specjalistycznego sprzetu komputerowego,
oprogramowania, syntezatoréw mowy i innych.

Pokaz zainaugurowata dyrektor Okregu PZN - Matgorzata Musiatek -
ktéra m.in. powiedziata: ,Z wielkg satysfakcjg mam zaszczyt otworzyé
przeglad specjalistycznego sprzetu komputerowego zgromadzonego w
tej sali, w celu jego demonstracji, pokazu i umozliwienia zapoznania sie
z nim. Prosze pytac, konsultowac sie, probowac - pod fachowym
nadzorem — uzywac¢ demonstrowanych zestawow”.

Nastepnie do gtosu dopuszczono p. Piotra Wilka z Quatro Computers,
ktory bardzo szczegotowo przedstawit i omowit trzy skompletowane
zestawy komputerowe. Pierwszy byt stworzony dla oso6b stabo
widzgcych nie potrzebujgcych programow powiekszajgcych. W jego
sktad wchodzit monitor dotykowy — nie jest w tym wypadku potrzebna
do jego uzycia myszka. Drugi zestaw tej firmy byt skompletowany dla
0s0b stabo widzgcych z programem powiekszajgcym, zas trzeci miat
zaspokoi¢ potrzeby osob catkowicie niewidomych. Przy kazdym
zestawie byty wytozone tresciwe ulotki omawiajgce zestawy
komputerowe — specyfikacje oraz oprogramowanie specjalistyczne i
antywirusowe. Pan Piotr zademonstrowat i omowit monitory
ciektokrystaliczne, skanery. Ucieszyt mnie widok zestawu
komputerowego wspotpracujgcego z drukarkg, maszyng i monitorem
brajlowskim oraz

notatnikiem brajlowskim.

Nastepny prelegent - przedstawiciel firmy ,Harpo” z Poznania - omowit
specyfike badawczg i konstruktorskg swojej firmy oraz powigzanie tych
wysitkow konstruktorsko - badawczych z przeréznymi utomnosciami,
ktore dotykajg ludzi. Pan Koztowski poinformowat, ze Harpo juz od 20



lat w Polsce spetnia stuzebng role wzgledem naszego srodowiska
bedgc pionierami w tego typu dziatalnosci w naszym kraju. Gtownym
zadaniem firmy jest konfigurowanie sprzetu komputerowego dla ludzi z
niepetnosprawnoscig wzroku. Od pieciu lat ich propozycja zostata
powiekszona o zestawy komputerowe dla os6b niepetnosprawnych
ruchowo, z porazeniem moézgowym i inne. Z pomocg specjalistycznego
doposazenia tak dotkniete osoby mogg kontaktowac sie ze swoim
otoczeniem, bliskimi, Swiatem. Na pokaz ,chtopcy z Poznania”
przywiezli kilkka powiekszalnikow telewizyjnych jak i przenosnych,
nowosc¢ — notatnik brajlowski, aparature umozliwiajgcg sterowanie
komputerem ludziom z innymi niepetnosprawnosciami oraz swo;
sztandarowy wyréb: ,,Auto-Lektora”.

wystgpieniu rozpoczeto sie oblezenie stoisk firmowych. W spotkaniu
uczestniczyta przedstawicielka PFRON, ktéra stuzyta pomocg i radg w
wypetnianiu wnioskOow oraz — na miejscu z grzecznosci — odebrata kilka
kompletnych dobrze wypetnionych wnioskéw w ramach programu
,Komputer dla Homera”.

Omawiany pokaz poprzedzity informacje rozestane do Kot PZN oraz
czeste news-y w Radiu Rzeszoéw, ktore gtosem Matgorzaty Musiatek
dnia 16 kwietnia co godzine zachecaty do udziatu w pokazie
specjalistycznego sprzetu dla niewidomych. Jako wierny stuchacz tej
rozgtosni w sobotnie popotudnie przy kazdych wiadomosciach
dowiadywatem sie o planowanej organizacji tego pokazu.

W dniu 18 kwietnia nasz pokaz zobaczyli mtodzi dziennikarze z gazety
,Dzien Rzeszowa”, ktorzy zrobili reportaz z tej imprezy dla swojego
periodyku.



Kto kiedykolwiek byt w Sali Kolumnowej, to wie jakie ona posiada
gabaryty, ile ma rzedow stotow i miejsc siedzgcych. Obecny na
poczgtku pokazu ,nasz pierwszy” — prezes Cebula — zdradzat oznaki
dezaprobaty na zainteresowanie pokazem. Szczegoinie
zbulwersowany byt postawg najblizej mieszkajgcych tj. ludzi
zrzeszonych w Kole PZN Rzeszdw i sgsiadujgcych z tym miastem
powiatow. Jak zauwazytem, to na pokaz — z wielkim zainteresowaniem
— przybyli nasi ludzie z Mielca, Stalowej Woli, Ropczyc, Krosna, jedna z
Lubaczowa, tancuta — i by¢ moze — innych miejscowosci. Po
kilkudziesieciu minutach troche zainteresowanych przybyto i dla
postronnego obserwatora skupienie i liczba oblegajgcych stoiska
dawato przekonanie, ze zainteresowanie oraz liczba uczestnikow jest
dosyc¢ duza.

Takg opinie wygtosit p. Maciej Zachara — wtasciciel firmy ,Quatro
Computers”, ktory przybywszy do Sali Kolumnowej okoto 12%° na moje
pytanie odpowiedziat. ,Jestem bardzo zadowolony, spodziewatem sie,

ze bedzie mate zainteresowanie i wchodzitem z obawg do tej sali.
Myslatem, ze zobacze moich pracownikow siedzgcych przy monitorach

i grajgcych w karty. Widze, ze zainteresowanie jest naprawde duze.

Jest mi mito, ze te inicjatywe podjetg wspolnie z PZN w tej chwili
realizujemy. Udato sie nam Sciggna¢ przedstawicieli firmy z Poznania i

dzieki nim mozemy zobaczyc¢ i przedstawic sprzet, o ktorym tylko

mogliSmy przeczytac z instrukc;ji”.

l I Piszac te relacje po
- =4 dwoch dniach oceniam
: | jg bardzo wysoko z
| wielu wzgledéw. Duzym
4 plusem jest prawidtowe,

skuteczne i konkretne

podejscie Okregu do
zainicjowania tego
przedsiewziecia,
rozreklamowania go,
skompletowania kompetentnych uczestnikow pokazu ...od firmy
,2Harpo” po ... przedstawiciela PFRON. Na wysokosci zadania staneta
firma ,Quatro Computers”, ktéra w tym dniu ,staneta na rzesach”, a jej
pracownik — Piotr Wilk - , to nasz charyzmatyczny sojusznik, doradca i
przyjaciel.

Wszystko — mowie to pod przysiegg — byto dograne, dopracowane,
przygotowane. Jesli sie jednak cztowiek zastanowi i przeanalizuje



liczby i uzmystowi sobie ile osob w ubiegtym roku starato sie o sprzet z
PFRON i znajac liczbe zainteresowanych tym programem obecnie, to
troche szkoda, ze jednak zainteresowanie pokazem byto — trzeba to
sprawiedliwie ocenic i przyznac racje prezesowi — stabe. To co
pokazaty obie firmy w dniu 18.04.br. w Sali Kolumnowej w Rzeszowie —
w/g mnie i w/g mojej orientacji — na takg skale oraz w takim
technologicznym zaawansowaniu byto udostepnione ludziom
niewidomym i stabo widzgcym naszego regionu na pewno po raz
pierwszy.

Mozna rzec, ze organizatorzy pokazu dziatali w mysl hasta: ,Pomdzmy
widzie€ swiat” — co jest mottem reklamowki firmy ,Harpo”. Oby za rok
mogt odby¢ sie taki pokaz, moze ta publikacja zmobilizuje
potencjalnych uczestnikow do radykalniejszego zainteresowania sie
tego typu inicjatywg Okregu PZN?

Zygtlor
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Zainspirowani zyciem i przestaniem Jana Pawla 11

Ostatnie miesigce, to okres wielkich przezy¢ i wzruszen catego
narodu i chrzeScijanskiego Swiata. Po zakonczeniu kalendarzowego
Wielkiego Tygodnia i Wielkanocy caty nardd i pojedynczo kazdy z nas
przezywat wielkie rekolekcje za sprawg i przyczyng naszego papieza,
ktory cierpiat i umierat z godnoscig na oczach catego Swiata.

Umierat z ,klasg” po wielkim zyciu, wierny swoim - i nie tylko —
wartosciom, o ktorych mowit przez swoje dtuqie i tresciwe zycie.

Te przezycia i solidaryzowanie sie z Wielkim Papiezem pobudzito
inwencje tworczg wielu z naszych literatow, ktorzy pod wptywem
osobistego wielkiego przezycia swoje przemyslenia i wzruszenie
zawarli w poezji. To co styszeli— i moze jeszcze widzieli -
zainspirowato ich i pobudzito inwencje tworczag.

Na poczagtek — do powtdérnego przezycia i przemyslenia — Szanownym
Czytelnikom — polecamy wiersz pod znamiennym tytutem ,,Barka”.
Wszystkich, ktorzy zdecydowali sie o utrwalenie swoich emocji w ten




specyficzny sposob zachecamy o nadsytfanie swoich utworow do
redakcji.

.Barka”

Plyne¢la barka przez polska
ziemig¢

od szczytow tatrzanskich po falach
wislanych,

mazurskich jeziorach - po Battyku
brzeg.

Plyneta barka przez polska ziemie,

a na niej On:

student — poeta — robotnik — kaptan.

Ptyneta barka przez polska ziemie
sterem byl Krzyz, wiostem rdzaniec,

a celem: BOG.

Plyneta barka przez polska ziemie przez lat prawie szes¢dziesiat,
az nadszedt ten wieczor pazdziernikowy,
wieczor szesnasty: cichy, chtodny 1 mglisty.
Swiat caly czekat,
w powietrzu zawisto pytanie: ,,KTO?”

w kaplicy Sykstynskiej cisza 1 potmrok.

I rozlegt si¢ gtos: ,,Karolu nie wracaj do Krakowa!



zostaw swg barke na wislanym brzegu
1 ze mng wstap do pustej piotrowej todzi,

nie lekaj si¢ wyptyna¢ na glebing 1 zarzucic sieci”

I jeszcze szept: ,,Synu cokolwiek c¢i powie, to zrob”
- ustyszat 1 padta odpowiedz — ,,Id¢ Panie”

1 dopowiedziat: ,,Dobrze Matko, caly jestem twoj teraz i zawsze”.

I cisza zalegta nad Piotrowym Placem,
gdy padto imi¢ 1 nazwa Krakowa.
1 cisza zalegta nad polska ziemia,

a potem rados¢ wybuchta niezmierna.

A on juz nie wrocil, zostat nad Tybrem,
do innej wsiadt barki juz nie jako Karol, ale Jan Pawet.
I poptyneta Chrystusowa barka przez cata Ziemie
od kranca do kranca $wiata z radoscig witana.
Plyneta barka przez caty Swiat
z rado$cig witana, bo mitos¢ niosta, bo pokoj glosita

rozpalata wiare, podsycatla nadziejg.

Nie raz byto ci¢zko, bardzo cierpial, lecz ptynat przez ¢wier¢ wieku.
Barka ptyneta, cho¢ nogi ostably, ramiona ostabty.

Cho¢ glosu zabrakto — mys$l byta jasna 1 serce wcigz bito.



Az nadszedl wieczor kwietniowy, wiosenny — pierwszosobotni.
Ostatnie ,,Amen” bezdzwigcznym juz glosem wyszeptat 1 odszedt.

Staneta Barka, skonczyt si¢ rejs, otwarty si¢ bramy ostatniego portu.

Wielki zeglarz, strudzony rybak, pielgrzym pokoju odszedt do Ojca.
Odszedt, by spocza¢ po trudach podrézy.

Odszedt do Ojca, a §wiat caty zamart w ciszy 1 tzach.

Plomienie zniczy noc roz§wietlaty, ludzie ptakali, dzwony ptakatly.
I tylko ptaki rado$nie §piewaty,

bo one wiedzg, ze On zmartwychwstanie.

A Chrystusowa Barka dalej poptynie przez calg Ziemig.
Inny juz sternik stanie na jej dziobie,
za$ z niebieskiego okna bedzie Jej blogostawil niestrudzony zeglarz

Jan Pawet II.

autorka: Stanislawa Prucnal

Przemysicie to wraz z rodzing!

Jak sobie radzic¢ ? cz. 2



W tym odcinku naszych porad z cyklu ,,Przemyslcie to wraz z rodzina” ciagg
dalszy naszych nieSmiatych uwag dotyczacych ludzi z niepelnosprawnoscia
wzroku 1 ich rodzin. Wzajemne zrozumienie 1 porozumienie pozwoli nam
nawzajem zgodnie zy¢ i unikac ,,zgrzytow” we wzajemnym wspolzyciu.

Oswietlenie

Ponizsze wskazoéwki beda skierowane przede wszystkim do tych, ktérzy nie
bojg si¢ Swiatta — nie maja Swiatlowstretu. Osobom ze §wiatlowstretem
radzimy: lokujcie si¢ zawsze w cieniu 1 w takim miejscu, w ktorym czujesz si¢
najlepiej, a ogladany przez ciebie przedmiot musi by¢ dobrze
wyeksponowany, a wigc oswietlony.

Najzdrowsze jest §wiatto dzienne, wigc starajcie si¢ przy nim pracowac.
Czytajac usigdz bokiem do okna tak, aby twarz byta w cieniu, a promienie
stoneczne oswietlaty tekst.

Wazne jest rowniez dobre usytuowanie oswietlenia sztucznego. Jako przyktad
prawidlowego oswietlenia postuze si¢ opisem mojego pokoju, gdyz wydaje mi
si¢, ze jest prawidlowo dobrane. W pokoju o powierzchni 15 metrow
kwadratowych mam zainstalowane trzy lampy. Kazda z nich ma inne
przeznaczenie. Lampa na suficie o stabej mocy zarowek (3 razy 40 W)
o$wietla caly pokoj. Przy niej nie wykonuj¢ wigkszych prac, a jej $wiatto
stuzy mi do minimalnego r6znicowania przedmiotoéw z ttem.

Na biurku stoi energooszczedna (pobiera 11 W, a daje moc 75 W) lampa z
regulowanym statywem. Dzigki temu moge skierowaé Swiatlo w konkretne
migjsce. Przy tej lampie wzrok mi si¢ nie meczy, gdyz w wystarczajagcym
stopniu i rOownomiernie oswietla catg powierzchni¢ biurka, a dobrze ustawione
Swiatto nie razi w oczy.

Trzecia lampa, to zroédto swiatta zamontowane przy wersalce - do czytania
przed snem w pozycji lezacej. Reflektorek jest umocowany tuz nad 1 za moja
glowa. Promienie padajg prosto na tekst, a omijajac przeszkody daja cien, a
Swiatto nie razi w oczy. Mozliwo$¢ dogodnego ustawienia lampki pozwala
przyjac¢ optymalng pozycje ciata przy czytaniu w tej ,,rozleniwionej” pozycji.

Z mojej praktyki wynika, ze przy wykorzystywaniu réoznorodnego rodzaju
lamp nie meczy si¢ tak szybko wzrok. Wigze si¢ to zapewne ze sporym



wydatkiem, ale po jakims$ czasie zwraca si¢ przy ptaceniu rachunkéw za prad.
Dzigki ré6znorodnosci o§wietlenia 1 dobremu ustawieniu pojedynczych lamp
mozna z kazdej z nich korzysta¢ osobno. Z tej przyczyny nie zdarza mi si¢
uzywac¢ dwoch lamp rownoczesnie — nie mowigc o trzech.

ZastanOwmy sie, czy miejsca, w ktorych spedzamy najwigcej czasu, sg dobrze
oswietlone ze wzgledu na rodza; wykonywanych tam czynnosci, poniewaz
swiatto ma pomagac, a nie przeszkadzacd.

W sytuacji ludzi stabo widzacych ideatem jest to, by mie¢ lampe przeno$na,
ktorag mozna stawia¢ w dowolnym miejscu tam, gdzie jest akurat potrzebna.

Pisanie

Radzimy do tej czynnosci uzywac¢ ciemno piszacych dlugopisow, cienkopisow
lub flamastrow. Grubos$¢ pisaka nalezy sobie dobra¢ do indywidualnych
potrzeb. Piszmy tylko na papierze czystym lub w lini¢. Na papierze
kratkowanym litery zachodzg na kratki 1 nie zawsze sg dobrze czytelne.

Radzimy, aby pod karte wktada¢ sztywng podktadke jednolitego koloru z
przytrzymujacym je ,.klipsem” (klamerka, duzym spinaczem). Najbardziej
kontrastowe sg w kolorze czarnym, ale w sprzedazy sg takze takie ,,blaty”
roznego koloru. Jego zastosowanie pozwala lepiej rozr6zni¢ brzeg kartki od
tla, przyja¢ odpowiedniag postawe ciala przy pisaniu, 1 prawidlowo jg oswietlic.

c.d.n.

Rozmowa z poetka Reging Schonborn

~duma i chluba Kota PZN w tancucie.

Zygflor: wreszcie udato
e e mi sie Panig poznac
T osobiscie, bo dotychczas
znatem Panig jedynie z
opowiadar Sp.
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Katarzyny Cynkarz i
Aliny Nieduzak.

Regina S.: to dobrze, ze
dzisiaj odbywa sie ten
konkurs poetycki, ktory
zmobilizowat mnie do

wyjscia z domu po 3
miesigcach
rekonwalescencji po
przebytej operacji
kregostupa, dlatego tez
mozemy dzisiaj
rozmawiac.

Zygflor: jak dtugo para
sie Pani poezjg?

Regina S.: poezje zaczetam uprawiac¢ dosSc pozno, bo wiadomo, ze
aby pisac cos samemu, to trzeba miec gtebokie przezycia i
doswiadczenia zyciowe wtasne, trzeba miec¢ co$ do przekazania.

Ja zaczetam pisac, gdy moj syn odszedt na studia do dalekiego
Poznania. Codziennie do niego pisatam, a w kazdym liscie byt wiersz.
Wczesniej — to tak jak wszyscy mtodzi ludzie — pisatam do szuflady.

Zygflor: swojg tworczoscig nalezy sie podzielic?

Regina S.: oczywiscie, kazdy kto zaczyna coS$ pisac powinien sie
pokazac, dac sie ocenic, skrytykowac, bo w sumie pisze sie dla ludzi i z
nimi nalezy dzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami, tym co sie przezywa.

Zygflor: czy nalezy Pani do Zwigzku Literatow Polskich i jezeli tak, to
Jak dtugo?

Regina S.: tak i to od 10 lat. Przyjecie do tego honorowego gremium
poprzedzit okoto 20-letni okres uprawiania poezji. W tym czasie
wydatam 3 tomiki wierszy, bytam oceniana, miatam swojego promotora
i dopiero wowczas przyjeto mnie do ZLP.

Zydgflor: kiedys przed laty miatem okazje styszec Pani recytacje
podczas Dnia Biatej Laski, ale wowczas szybko zakonczyta sie
autorecytacja.



Regina S.: nigdy nie zapomne tego dnia. Byto to dla mnie okropne,
gdyz nie znosze szumu i rozmow na sali, gdy ja deklamuje. Sala ma
byc¢ zainteresowana tym co staram sie przekazac, musi byc¢ skupienie,
a nie rozmowa.

Zygflor: kazdy z nas zyjgcych ma swoje ciche marzenie lub
pragnienie, aby co$ pozostato po naszym istnieniu. Sgadze, zZe ten
dzisiejszy konkurs poetycki jest spetnieniem takich oczekiwan; jest to
dla Pani wielki honor stuchac recytowanej wtasnej poezji.

Regina S.: jest to wielka przyjemnosc, gdy ma sie Swiadomosc, ze
prawie 100 dzieci recytuje moje wiersze. Moje ogromne marzenie —
spotegowane chorobg — to moja corka, ktora niedtugo wyda tomik
swojej poezji. Jestem dumna z tego, ze urodzitam corke — poetke.
Ciekawe jest to z tego powodu, ze przewaznie co drugie pokolenie
dziedziczy talent po przodkach — czyli wnuki po dziadkach — rzadko
coOrka po matce.

Zygflor: czy czuje sie Pani dowartosciowana tym konkursem?

Regina S.: oczywiScie, bardzo mnie dowartosciowuje, bo bardzo
rzadko za zycia poety daje sie zauwazac takie zainteresowanie jego
tworczoscig jemu wspotczesnym. W moim przypadku jest to zastuga

mojej corki i Mariana Wrony. Trzonem tego konkursu jest Marian
zajmujgcy sie materialng sferg przedsiewziecia, corka organizacyjna.
Duzo zawdzigczam Marianowi Wronie, ktory ma swoistg charyzme,

realizuje sie w zatatwianiu spraw bliznim, nie daje sie zbyc¢ byle czym i
dlatego osigga to, do czego sie zabiera.

Zygflor: czy mozemy w naszym ,,Przewodniku” drukowac Pani
wiersze?

Regina S.: oczywisScie- pozwalam, dlaczego nie mam zezwoli¢?
Zapraszam do siebie do domu. Marian moéwi, ze lubi do mnie
przychodzic i twierdzi, ze jest cos w nim takiego, co nie pozwala mu go
opuszczac. Przypomniatam sobie, Zze moje wiersze sg tez Spiewane.
Do 9 wierszy muzyke skomponowat ks. Polasz. Ciesze sie, ze ludzie
chcag spiewac mojg poezje, to oznacza, ze jest rytmiczna i nadaje sie
do tego celu. Jest to ogromna radoSc stysze¢ swoje wiersze Spiewane
przez innych. Ciesze sie, ze tutaj dzisiaj jestem, bo to zmobilizowato
mnie do ubrania sie i przybycia tu do ludzi na ten konkurs poetycki.



Zygflor: to dobrze, ze wraca Pani do zdrowia i znajduje sity i czas, aby
znowu zjawic sie wsrod swoich wielbicieli. Interesuje mnie jeszcze
Jjedna sprawa: jak zapisuje Pani nowopowstate utwory?

Regina S.: ma pan caty obraz mnie — osoby niewidomej - , ktora sobie
nic z tego nie robi, ze nie widzi. Wiersze pisze dyktujgc sobie na
dyktafon, ucze sie bardzo szybko na pamiec i nie mam z tym ktopotow.

Zygflor: serdecznie dzigkuje za rozmowe i poswiecony mi czas. Zycze
Sszybkiego i trwatego powrotu do zdrowia i dalszych sukcesow w tej
trudnej dziedzinie tworzenia poezji — daru danego przez Stworce tylko
wybrancom.

Zygflor
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Potmetek

Rozpoczyna si¢ okres organizowania w naszych Kotach PZN tzw. potmetkow,
czyli walnego zebrania danego Kota w potowie drogi pomigdzy zebraniami
wyborczymi w 2003 r., a nastgpnym w 2007 r.

Ten felieton chciatem rozpocza¢ przytoczeniem definicji tego terminu, ale w
zadnym zrddle nie znalaztem go, dlatego tez zrobi¢ to na wyczucie wedle tego
jak sam rozumiem to pojecie.

W zwigzku z tym nasuwa si¢ pytanie: po co organizuje si¢ takie spotkania,
jaki jest ich cel? Chcac odpowiedzie¢ na nie postuze si¢ opisem wytyczania
jakiegos szlaku lub drogi. Na poczatku zaczynasz 1§¢ spogladajac w dal 1
idziesz. Teraz patrzysz pod nogi, aby nie upas¢. Od czasu do czasu
zatrzymujesz si¢, spogladasz do tytu 1 w przod; korygujesz marszrute i
podazasz dalej. Poprawiasz azymut — 1 z wiarg, ze dokonate$ dobrej korekty —
podazasz dalej. Im czesciej to czynisz, tym twoja droga jest bardziej zblizona
do ideatu, tj. — prostej linii. Ostatnim momentem na korekt¢ wytyczonej drogi
jest potmetek 1 z takim rozumieniem tego przedsiewzigcia w kazdym z Kot
nalezy do niego podejsc.

JesteSmy ludzmi 1 tylko ludziom - sprawnym 1 z r6znego rodzaju
niepelnosprawnosciami - zdarzaja si¢ utomnosci i wypaczenia ré6znych



warto$ci 1 1idei. W 2003 r. — podczas wyborczych zebran — wytyczono ,,kurs”
dla zrzeszonych w danym Kole PZN do realizacji na najblizsze 4 lata.
Zapewne s3 takie Kota i takie Zarzady Kot, gdzie takie spotkania sg zbednie i
szkoda srodkow na ich organizacje, ale — jak przypomina najnowsza historia
Okregu, to byly takie ogniwa terenowe — gdzie Zarzad Okregu PZN musiat
interweniowac w celu przywrdcenia wlasciwej roli 1 pracy Kot,
wypromowania ludzi wartoSciowych, oddanych naszej sprawie.

Okres ,,zebran poéimetkowych”, to — uzywajac zastyszanych ostatnio jak i
sprzed dziesigcioleci wyswiechtanych sformutowan — okres ,,ujawniania grup
trzymajacych wladz¢”, niwelowania oso6b hotdujacych ,,kultowi jednostki”,
krytyki ,,wypaczen 1 odejscia od gtownie stusznie wytyczonej linii naszej
organizacji”. Mozna przytoczone sformutowania uznac za zart, ale — jak
przyznacie — byty takie Kota PZN w naszym terenie, gdzie ich
przewodniczacy funkcjonowali na tych zasadach.

Potmetek — to czas refleks;ji, zastanowienia si¢ nad funkcjonowaniem tych,
ktorym zaufaliSmy jak tez nad naszg postawg 1 zaangazowaniem w naszej
organizacji nas — szeregowych cztonkow PZN.

W Kotach swoje funkcje spotecznie 1 ofiarnie petnig wyprébowani dziatacze
oddajacy sprawie swoj czas i talent — niejednokrotnie kosztem swoich rodzin 1
ich dobra. Co za to maja? — sami sobie odpowiedzcie.

Potmetek — to rowniez czas oceny kazdego z nas. Zastandw si¢ - Szanowny
Czytelniku — jak reagujesz 1 jakie podejmujesz dziatania, gdy dowiadujesz si¢
o terminie zebran, wplaty sktadek, odbioru produktow spozywczych. Miej
swiadomos¢, ze ktos tam wypisuje dla Ciebie zawiadomienie, §leczy przy tej
pracy, a potem czeka na Ciebie. Czy zawsze jestes w porzadku wzgledem
swojego Zarzadu twojego macierzystego Kota PZN?

Niech natchnieniem tegorocznych pdétmetkowych zebran bedzie tegoroczny
bardzo dtugi - czas refleksyjny — zwigzany z okresem Wielkiego Postu jak tez
z cierpieniem 1 $miercig Jana Pawta II. Niech te przezycia umotywujg nas do
sprawiedliwej oceny pracy wybranych Zarzadow Kot 1 samokrytyki naszych
postaw.

Zatrzymajmy si¢ na chwile w potowie drogi 1 dokonajmy wspolnie korekty
azymutu, aby przez najblizsze dwa lata osiggnag¢ wyznaczony cel. Jesli trzeba
—a wymaga tego sytuacja — dokonajmy chirurgicznego ciecia, ktére uzdrowi

organizm naszego Kota PZN.

Nie czynmy tego pod wpltywem wielkich emocji, ale po wnikliwym
rozwazeniu problemu, aby pochopnie nie zrobi¢ komus niepowetowane]



przykrosci. Niech w chwili zatrzymania si¢ 1 refleksji zwyciezy zbiorowa
madros$¢ 1 rozwaga, ktora ma stuzy¢ wszystkim: cztonkom Zarzadu Kota PZN
jak tez kazdemu z nas pojedynczym cztonkom PZN.

I jeszcze jedno: mam wewnetrzne petne przekonanie, ze podstawg organizacji
jest Koto PZN. Kazde: duze i mate; z duzego 1 matego miasta. To uczestniczac
w jego przedsiewzieciach przezywasz to co sobie zaplanujecie 1 zorganizujecie

w mysl zasady: ,.,tak si¢ wyS$pisz, jak sobie poscielisz”.

Zycze, aby zblizajacy sie okres potmetkowych spotkan przynosit jak najwiece;j
pozytywnych doznan 1 satysfakcji, a jesli gdzies wyniknie potrzeba zmian 1
,,kosmetycznych” zabiegoéw, to - dla dobra ogo6tu i1 organizacji — trzeba bedzie
je przeprowadzic.

Zygflor

Bardejowskie Kupele - odstona trzecia ...

czyli relacja z kolejnego szkoleniowego zjazdu stabo
widzgcych Stowacji i Podkarpacia odtworzona w
rozmowie 7 Alg, Anig i Zosiq .

Zygflor: jaki byt gléwny temat kolejnego szkoleniowego zjazdu 1 w jakim
terminie si¢ odbyt?

Alicja: gtowny temat zaje¢, to postugiwanie si¢ bialg laska, orientacja w.
pomiészczeniu, przemieszczanie sie samodzielné w terenie. Byly to zajecia
praktyczne odbywane w goglach, bez zadnych ulg, przy wielkim™
zaan%azowanlu si¢ osobistym uczestnikow. Wyjazdowe szkolenie odbylo si¢
w dniach 23 — 29.04. 2005r. - tradycyjnie — W Bardejowskich Kupelach.

Zygflor: ilu ludzi wzi¢to udziat w tych zajeciach, gdzie tym razem byliscie
zakwaterowani?

Ania: z naszej strony WYjechalo 18 0sOb, a razem z gospodarzami bylo nas 32
osoby. Oprocz mnie’1 All w naszej delegacji by

1 Allw ,zeg 1% osoby nowe, ktore jeszcze w
tego typu %)rz.e.dswwlchm nie braly udzialu. Ze strony gospodarzy w ich
reprezentacji powtorzyly sie osoby, ktore uc,zestmczY W marcowym
u

szkoleniu. Tym razem byli§my zakwaterowani w hotelu’,,Mineral”, ktory
komfortem odbiegal 0d poziomu 1 wystroju pensjonatu ,,Frantisek”.

Zygflor: w tym czasie w kraju lalo 1 bylo nieciekawie, czIz/ w tym samym
czasie pogoda nie pokrzyzowata wam procesu szkolenia?

Alicja: w dni stotne prowadzitySmy zajecia w pomieszczeniu, gidy robila si¢
pogIQda wychodziliSmy na zewnatrz na zdrojowe drozki 1 deptaki. Uzywajac
gogli — w przypadku szczatkowo widzacych — oraz biatej laski uczyliSmy sie

porusza¢ 1 wezuwac w sytuacj¢ ludzi ociemniatych.



Zygflor: jakie byly odczucia ludzi, ktorzy po raz pierwszy w zyciu mogli
wykorzystujac bézwzrokowe ,sposp’by orientowania si¢ przemieszczac si¢ i
radzi¢ sobie W tej sytuacji?

Zosia: byto to dla mnie bardzo duze ErzeZycie,.r.ligd wczesniej nie doznalam
tego typu przezyc¢ i1 wrazen. Faktem jest, 1z pod wprawnym okiem
doswiadczonej rehabilitantki - Ali — moglam doswiadczy¢ klopotow 1
problemow osoby ociemnialej. Zajecia dostarczyly mi przezyc¢ 1 bodzcow do
przemyslen dotyczacych tych, ktorzy wzrok juz utracili oraz podbudowaty
moja psychike odno$nie tego, ze posiadajac szczatkowe widzenie - korzystajac
 zniego }t:gomlmQ le(%q ograniczenia — wzrok,jest dla mnie nadal gléwnym
zrodiem informacji1 dzigki niemu eﬁz stuje. Cwiczenia w goglach wyrobily u
mnie szacunek 1 uznanie dla tych, ktorzy wykorzystujac bezwzrokowe
techniki - w kazdych warunkach - poruszajg si¢, przemieszczajg sie, sg
samodzielni 1 sobie radzg. Dla mnie dest to szczegolne doswiadczenie, bowiem
moj okulista przygotowuje mnie do tego, ze - w przypadku mojego stanu
. narzagdu wzroku — moge budzac si¢ ktoregos$ ranka Stwierdzi¢, ze nic nie
widzg. Po przemysleniu 1 po tym szkoleniu zweryfikowalabym moje podejscie
.do wyroku losu 1 chyba pogodzitabym si¢ z nim tatwiej majac nadzieje, ze
jakos radzitabym sobie —majac za sobg do§wiadczenie 1 przezycia szKolenia
odbytego w Bardejowie.

Ania: dla mnie sposob poruszania si¢ 1 egzystowania w calkowitej ciemnosci,
ktory przezylam funkcjonujac w goglach byl wielkim £tzezy01em 1
doswiadczeniem, zrobit na mnie ogromne wrazenie. Dla ludzi widzacych — to
do$wiadczenie -, to niesamowita Sprawa, a przezycie tego na wlasnej skorze
wyrabia w nas szacunek i uznanie dla nlew.ldomich za %okpnywame przez
nich wielu trudno$ci przy — dostownie — kazdym kroku. Cwiczac poruszanie
si¢ z pomocg biatej laski1 w goglach — wielu stabo widzacych — miato okazje¢
doceni¢ fakt posiadania resztek wzroku, ktory wykorzystujac codziennie — pod
wplywem cwiczen - zweryfikuja swoje zdanie na temat braku wzroku oraz
definicji czfowieka stabo widzacego.

Zygflor: w jaki sposob praktycznie realizowane byto szkolenie, czy
praktykowany byl podzial na grupy lub zespoty robocze?

Ania: tak rzeczywiscie. Cata grupa byta podzielona na o§mioosobowe
zespoty. J edniz rup prowadzila Ala, a w jej zespole byli prawie sami
Stowdcy. Praktykowano taki sposob komplétowania skadu grup, aby
towarzystwo byto wymieszane, to znaczy by bylo tyle samo Polakow co
Stowakow, by poprzez integracje uczy¢ si¢ pokonywania swojej
niepefnosprawnosci.

Zygflor: czy byly demonstrowane jakies nowinki techniczne dotyczace
naszego srodowiska?

Alicja:
demonstrowanym
przyrzadem byt
tyflosonar,

(z ]lqmer obok)
czyli méwiace
urzadzenie do
wykrywania
przeszkod, ktore
Fonadt,(),
lokalizuje zrodto
oswietlenia.
Mdowiacy sonar
informuje
dzwieckowo w




znajduje si¢ np.

. o o S$ciana lub inna

przeszkoda. Praktycznie w ruchu miejskim wydaje si¢ by¢ nieprzydatnym z
powodu szybko 1 czesto przemieszczaj gcych si¢ przechodniéw. Moze nastepne

konstrukcje bedg doskonalsze?
Zygflor: z Waszych wypowiedzi wynika, ze caly czas cigzko pracowatyscie?

Ania: przede wszystkim szkolilismy si¢. Wieczorami byt czas na prywatne
rozmowéy, 2{p1ew 1 wspolne biesiadowanie. Udalo si¢ nam zaliczy¢ wycieczke
~ do Bardejova - starego zabytkowego miasta -, otrzymaliSmy foldery i
informatory o Kupelach zachecajace nas do powrotu do tego uzdrowiska.

Zygflor: czy jestescie zadowolone z tego pracowitego pobytu na tym
szkoleniu?

razem: oczywiscie!

Zosia: dla mnie - jako zrzeszonej w PZN od roku — wyjazd i zaznajomienie si¢
z problemami naszego srodowiska jest duzym przezyciem. Bede miata wiele
spraw do wlasnych przemyslen 1 bodzce do analizy Swojej osobiste;j .situaql.

Bezwzrokowe metody poruszania si¢ 1 egzystowania w srodowisku
naturalnym zmuszaja mnie do przebudowy moich pojec¢ 1 stanowiska
wzgledem cztowieka niewidomego zyjacego w srodowisku naturalnym.
Zachgcam kazdego zrzeszonego w PZN do udzialu w takim szkoleniu.

Zygflor: po takim wyznaniu chyba warto zaapelowac o...:

Alicja, Ania i Zosia: ....0 udziat nastgpnych ch%tnych W teI%Q typu szkoleniu
na Stowacji, ktore odbedzie si¢ w dniach’19 — 23 maja br. Nie pozwolcie si¢
dtugo namawiac, bo warto wz1a¢ w nim udziat z wielu wzgledow. Najlepie)
porozmawiajcie z tymi, ktorzy tamkbylli.czegoé si¢ nauczyli 1 do czegos
przekonali.

AL

B Zygflor: dzigkuje za rozmowe.




Wreszcie doczekalismy sie !

Od pigtego maja w wirtualnej sieci jest dostgpna oficjalna strona
internetowa Okregu Podkarpackiego Polskiego Zwigzku Niewidomych w
Rzeszowie. W catosci poswigcona jest ludziom niewidomym 1 stabo
widzacym.



Serwis wirtualny zostat udostepniony dzigki Firmie Intertele S.A., ktorej
tworcy witryny jak 1 my wszyscy sktadamy serdeczne podzigckowanie.

Pragnac zapoznac si¢ z jej zawartoscig wystukajcie adres:
www.pzn.intertele.pl

Co6z zawiera 1 co czyni jg oficjalng, komunikatywng i bardzo wiele moéwiagca o
naszym Srodowisku i problemach ludzi z niepetnosprawnoscig wzroku?
Uwidacznia si¢ tu duzy wptyw oraz olbrzymia praca merytoryczna promotora
tworcy strony internetowej — kol. Leszka Palucha, ktéry mtodemu
informatykowi dostarczyt ogromu wiedzy 1 faktow z historii ruchu
niewidomych w Polsce 1 w naszym regionie. Znajdziecie tu wiadomosci o
szkolnictwie, porady prawne, opis struktury organizacji. Bardzo fadnie
prezentuje si¢ graficznie 1 plastycznie.

Rozumiem, ze oficjalna strona internetowa naszego Okregu bedzie ciggle
uaktualniana, rozbudowywana i uzupelniana. Chwata za to 1 wielkie
podzigkowanie tworcy strony — kol. Adamowi Paluchowi - , ktory pod;jat si¢
tego dziela 1 nasze ciche pragnienie zrealizowal przy merytorycznym i
fachowym udziale swojego ,,promotora” tj. ojca, ktory zapewne dostarczal mu
niezbednych obszernych materialéw i faktéw potrzebnych do jej stworzenia
przy - na pewno - duzym wspotudziale naszych specjalistek z Okregu PZN.

Pozostaje mi tylko w imieniu tworey - jak tez wszystkich tych, ktorzy mieli
okazj¢ ja odwiedzi¢ - namowi¢ Szanownych Czytelnikow do jej odwiedzenia 1
za jej posrednictwem rozwigzywania wielu niejasnosci oraz naszych
probleméw , gdyz po to zostata stworzona i udostepniona.

Realizujac to zadanie Okreg Podkarpacki PZN dokonat kolejnego
cywilizacyjnego kroku dotaczajac do grona tych, ktorzy to uczynili przed
nami.

Namawiajac do odwiedzenia oficjalnej strony internetowej Okregu zycze
pozytywnych wrazen oraz spelnienia oczekiwan wtasnych dotyczacych tego
rodzaju zrodta wiedzy 1 wiadomosci.

Na starcie nalezy zyczy¢, aby nam stuzyta w kazdej potrzebie bedac kolejng
pomocg w trudnej pracy dla ludzi z niepetnosprawnoscig lub brakiem wzroku.

Zapamietaj ! www. pzn. intertele. pl

Zygflor



CUDOWNA MILOSC

autorka: Zuzanna Ostafin

Jak cudownie jest uslyszec

Dwa najpigkniejsze stowa kocham Cig.

Jak cudownie jest poczuc
Twoje usta, gdy calujg mnie.
Jak cudowny jest dotyk
Delikatnych dioni Twych.
Jak cudowne jest spojrzenie

Gdy Twe oczy szukajga oczu mych.
Jak cudowne s3 objecia

Gdy w ramionach trzymasz mnie.
Jak cudowne jest uczucie,

gdy dwa serca kochajg sig.

CZYM JEST SZCZESCIE

autorka: Iwona Gorka

Czym jest szczescie?
Gdzie znalez¢ je mozna?
Albo kupic?

I ile ono kosztuje?

Poszukaj doktadnie
Moze pod poduszka ukryte zostal

Albo pod twym 16zkiem?

Jeszcze jedno pytanie
zmuszona jestem zadac:

Czy jest szczescie — dla ciebie?

Bo jesli mamong

to w sejfie najpewniej siedzi



Jesli jednak usmiechem 1 stowen
czutym 1 dobrym
wowczas wystarczy uwaznie
rozejrze¢ si¢ wokot

a znajdziesz je wszegdzie

W kazdym cztowieku
jest dobro zasiane
ktore niesmiato ci szepcze:
Pokochaj mnie a ja —

dam ci szczescie!

Czy wywolam burze i zbiore gromy?

Przed kilkoma tygodniami uczestniczytem - w wigkszym gronie
przewodniczacych Kot PZN - w rozmowie na temat kondycji finansowe;j
naszych podstawowych ogniw jak 1 sposobow pozyskiwania dofinansowania —
w tym $rodkéw pomocowych z UE.

W naszym Okregu PZN sg rdznego rodzaju Kota Terenowe PZN: duze 1
mate; prezne 1 pracujgce na miar¢ swoich Zarzadéw i1 ludzi w nich
zrzeszonych.

Ostatni Krajowy Zjazd PZN ujawnit ciggoty niektorych dziataczy terenowych
do przyznania podstawowym ogniwom Zwigzku osobowosci prawnej. Na
ostatnim Zjezdzie to nie przeszto, ale nie wiadomo co zadecyduje w tej kwestii
na nastepne lata najblizszy Krajowy Zjazd naszej organizacji.



Podczas owego przypadkowego spotkania w siedzibie Okregu dwoje jego
uczestnikéw z wielkim przekonaniem oznajmito, ze gdyby ich Kota miaty
osobowo$¢ prawng, to oni juz dawno korzystaliby z dobrodziejstw
dofinansowania swojej dziatalnosci z programow unijnych lub Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Blef to, czy prawda; mrzonka 1 marzenia, czy tez realne mozliwosci
nieosiggalne dla Dyrektorki Okrggu 1 jej pracownikow, a tym samym dla nas?

Jak na razie uprawnienia te — osobowos¢ prawng — ma Okreg PZN i on moze
stara¢ si¢ o srodki pomocowe. To w Okrggu zatrudnione sg kompetentne
osoby, ktore starly sobie zeby na wypetianiu réznego rodzaju wnioskéw. Czy
nie lepiej ,,zestrzeli¢ mysli w jedno ognisko i na jednym skupi¢ nasze
duchy”, aby co$ wspolnie 0siggnac i co$ z tych przedsigwzie¢ miec?

Osobiscie nie tgskni¢ za przyznaniem osobowosci prawnej Kotom PZN, bo —
tak uwazam — 1 tak wielu z nas robi to co robi z wielkim trudem i obcigzeniem.
Niech w naszym imieniu czynig to pracownice Okregu PZN — z Dyrektorka na

czele, bo maja ku temu $rodki, uprawnienia 1 do§wiadczenie, a jesli kto$ z
naszego grona ma realny plan, ktéry mogiby wypalié, to nic prostszego: dla
naszego wspolnego dobra zdradzmy go 1 wspdlnie uczynmy go realnym.

W trzeciej dekadzie czerwca bgdziemy mieli wyjazdowe szkolenie aktywu
naszego Okregu. Zdaje sobie sprawe, ze wywotuje burze w szklance wody, ze
zbior¢ gromy od 0sOb urazonych tym spostrzezeniem, moze jednak moja
wypowiedz przyczyni si¢ do sprowokowania konstruktywnej dyskusji o
sprawach przyziemnych, a nie rzucaniu gérnolotnych sloganéw - czasami
chyba jednak bez pokrycia?

Wybaczcie mi te szczere uwagi, ale z takim spostrzezeniem wracatem owego
dnia z Rzeszowa. Jesli bedziecie uwazali, ze popetnitem ztosliwos¢ 1 nietakt —
zdegradujcie mnie.

Uwazam, ze rolg wolnej prasy jest mowic szczerze to, co si¢ zauwaza, a
wydawato mi si¢, ze nie tylko ja tamtego dnia bytem troch¢ zaskoczony takim
wyznaniem o nieporadnosci w pozyskiwaniu srodkow pomocowych z UE lub

EFS przez Okreg PZN.

Zblizajace si¢ wspolne szkolenie aktywu naszego srodowiska moze 1 powinno
by¢ okazjg do przedyskutowania tego zagadnienia, by¢ moze co$ z tego
pozytecznego wyniknie dla naszego srodowiska, a tym samym dla kazdemu z
nas?

Zygflor



